e ambiente informal e com
D uma admiravel vista para
0 mar, o restaurante Tequi-

lha, na praia da Memoria, Perafita,
perfila-se como uma excelente opgao
para os que, mesmo num dia quente
e convidativo para desafiar as on-
das, nao dispensam uma boa refei-
¢ao. O menu é uma verdadeira ho-
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O local ideal para quem ndo dispensa a boa cozinha
tradicional portuguesa, mesmo nos dias em que apetece
desafiar as ondas e repousar a sombra do guarda-sol.

menagem a gastronomia tradicional
portuguesa, no qual se destacam os
muito apreciados bacalhau a Bras e
com broa, as tripas a moda do Por-

0 menu é uma homenagem a gastronomia tradicional
portuguesa: bacalhau a Bras e arroz de pato nao faltam
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to, os rojoes a moda do Minho e o
afamado arroz de pato. Para aperi-
tivo, o “sortido do chefe”, composto
por pequenos e deliciosos rissois e
croquetes, € de fazer crescer agua
na boca. E as sobremesas, essas...
Dificil é escolher! As mousses casei-
ras — de manga e chocolate e uma

de gema de ovo — sdo irresistiveis,
sempre frescas e confeccionadas de
acordo com as directrizes do chefe

. José Luna, um dos quatro sécios

que deram vida ao projecto. “Este é,
assumidamente wm restaurante de
praia”, diz Rosa Maria (Romi) Hen-
riques, a gerente, que nao tem duvi-
das em atribuir o sucesso do Tequi-
Iha “em primeiro lugar, ao atendimento
profissional e especializado e, claro estd,
i boa comida!” m

lischor TEDXEIRA LOPES; Potos: LUTS MIGLUEL 51 VA

com os melhores

José Luna nasceu em Vila
Nova de Foz Cda, mas foi na
cidade do Porto que se
aventurou na arte de cozinhar.
Aprendeu com os mais
conceituados cozinheiros — entre
eles o chefe Silva —, estudou
em escolas da especialidade

& ja conquistou alguns prémios
gastronémicos e o Certificado
de Aptidao Profissional (CAP).

SUGESTOES DO CHEFE '

Cocktail de camario "

Ingredientes (2 pessoas);
350 g de camarda;

1 alface:

1 di de molho de cockiail;
1 manga;

2 rodelas de ananas.

Preparacio:

Coza o camarao,

corto a atface em jullana

e junte ambos na saladeira.
Cubira corm o molho '
de cocklall e decore

com & frits.

Bacalhau com broa

Ingredientes (2 pessoas):
2 postas de bacalhau;

1 dl de azelto;

0.5 kg de batatas;

1 cebiola;

2501 g de hiroa.

Preparagao:

Frite o bacalhau

em azeite_ Lave as batatas

£ leve-as 8 cozer com

a casca. Faga a cebolada

Caloque o bacathau numa

travessa @ guameca

com as batatas esmagadas

a murro. Por fim, regue com 2 cebolata
& decore com a broa estarelada, §

Tarte gema

Inaredientes (2 pessoas):
0,5 kg de actcar; 250 di de dgus;
15 gemas te ovos; 250 g de riiasga_'mhﬂda '

Preparacao; I
Colague a gua e 6 acticar numa cagarold,
leve a0 lume até ferver # atingir 0 “ponto'de voar”.
(367). Coloque &8s gemas num recipients deinox

¢ mexa até ficarem bem desfeltas QUSHdo d ealdas
de acticar estiver profia, junted = emfio =20 0
preparado anterior, Mexento sempee mito Gem. I:
Ponha 8 massa folhada numa forma,
cologue o preparato por £ima & 1eve 5o fomo; .
aquecido a 180 gratis, dlrante cerca e freid hora.




